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Michael Masch, Dojoleiter


»Derjenige, für den die physische Auseinandersetzung unausweichlich geworden ist, hat den Kampf bereits verloren.«


Morihei Ueshiba, Begründer des Aikido


Unser Dojo liegt zentral mitten im Bremer „Viertel“. Hier trainieren Menschen zwischen 8 und 70 Jahren bis zu fünf mal wöchentlich Aikido, Schwertkampf und die chinesische Heil- und Bewegungskunst Qigong. Für Anfänger ist der Einstieg in den laufenden Trainingsbetrieb jederzeit möglich.


Unser Aikido-Stil geht über eine rein technische Praxis hinaus. Wir trainieren das kontaktbetonte Bewegen. Entspannt, gleichzeitig konzentriert und in einer engen Verbindung mit dem Partner. Das Dojo ist mit der Ursprungsstätte des Aikido, dem Hombu Dojo Tokyo, und dem japanischen Lehrer Seishiro Endo Shihan (8. Dan Aikikai Tokyo) eng verbunden. 


Wir laden Dich herzlich zu einer Probestunde ein!


»Kämpfen ist eigentlich gar nichts für mich. Gerade deswegen finde ich es spannend, dass ich eine Form dafür gefunden habe.«

Sigrun Busch


»Jede Form von Gewalt läuft ins Leere. Das gefällt mir am Aikido und ich vermisse diese Idee draußen in der Welt.«

Christoph Klauck
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Aikido für Kinder & Jugendliche


Dienstag 16:30 – 17:30 Uhr


Dienstag 17:30 – 18:30 Uhr


Donnerstag 17:00 – 18:00 Uhr


»Aikido zu lernen ist nicht so schwer. Man muss natürlich ein bisschen üben. Aber das geht.«

Leander
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Aikido für Blinde


Donnerstag 19:30 – 21:00 Uhr


»Als blinder Mensch kann ich mich im Dojo sicher und schnell bewegen. Ich rolle unglaublich gern.«

Joachim Steinbrück
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Stock- und  Schwertkampf


Dienstag 18:30 – 19:30 Uhr


»Wenn ich aus dem Dojo komme, ist mein Blick geweitet und ich kann wieder in den Alltag eintauchen.«

Ingrid Moke



    
 


        

            
Bewegungsabläufe
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Loops ansehen



    
 


        

            
Trainer*innen




[image: ] Michael Masch, Dojoleiter

6. Dan

Aikido, Qi Gong

Michael Masch gründete 1989 das Aikido Dojo in Bremen.


E-Mail

      

»Aikido zu praktizieren bedeutet nicht zu lernen, wie man jemand anderen besiegt. Es geht auch nicht darum besser zu sein als der andere. Vielmehr ermöglicht uns das gemeinsame Üben das Kennenlernen, das Wachsen und Erforschen der eigenen körperlichen und mentalen Fähigkeiten.«

      




[image: ] Renate Baeuerle

5. Dan

Aikido


E-Mail




[image: ] Uwe Bartuschat

2. Dan

Aikido


E-Mail




[image: ] Martin Butz

2. Dan

Aikido


E-Mail




[image: ] Claudia Eidtmann

1. Dan

Kindertraining


E-Mail




[image: ] Maike Hildebrand

4. Dan

Aikido


E-Mail




[image: ] Bärbel Mann

2. Dan

Aikido 


E-Mail




[image: ] Lothar Möhle

3. Dan

Aikido


E-Mail




[image: ] Silke Pradler

1. Dan

Aikido


E-Mail




[image: ] Ute Schadek

2. Dan

Jugendtraining


E-Mail




[image: ] Reinhard Schneider

2. Dan

Aikido


E-Mail




[image: ] Angelika Scholl

1. Dan

Kindertraining


E-Mail




[image: ] Jan Wohltmann

1. Dan

Aikido, Kindertraining


E-Mail




    
 


        

            
Übungszeiten
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Aikido / Anfänger*innen


18:00 - 19:00 Uhr
 Infos
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        Aikido / Anfänger*innen

        18:00 - 19:00 Uhr


      

      

Trainer: Martin

Inhalt: Grundsätzliche Bewegungsmuster (Taisabaki, Angriffe, Ukemi) und Techniken im Detail für Einsteiger und mittleres Niveau; Fortgeschrittene willkommen, je nach Übenden ab und an auch Variationen und Kaeshi Waza (Gegentechniken)



      
        ×
      

   




      

Aikido / Fortgeschrittene


19:00 - 20:00 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Aikido / Fortgeschrittene

        19:00 - 20:00 Uhr


      

      

Trainerin: Maike

Inhalt: In dieser Stunde vertiefen wir Grundprinzipien des Aikido wie die Wirkung der Körpermitte, des Kokyū ryoku oder der inneren Kraft, des Ki. Wichtig sind mir innere Klarheit, ein gutes Gefühl für das richtige Timing und die passende Distanz in der Bewegung der Partner*innen. Eine Kenntnis von Basistechniken wird vorausgesetzt.
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Aikido / Alle


 08:00 - 09:00 Uhr
 Infos
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        Aikido / Alle

         08:00 - 09:00 Uhr


      

      

Trainer: Michael

Inhalt: Atari (Kontakt/Verbindung) und musubi (Begegnung/Verschmelzung) sind japanische Begrifflichkeiten, die zwei Hauptaspekte meines Trainings beschreiben. Dieses Training gestaltet sich um diese Themen herum. Es werden Grundprinzipien für unser Aiki, wie Durchlässigkeit des Körpers, innere Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Bereitschaft und Offenheit für gegenseitige Impulse u.a. geübt.



      
        ×
      

   




      

Aikido ABC / Alle


09:00 - 10:00 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Aikido ABC / Alle

        09:00 - 10:00 Uhr


      

      

Trainerin: Bärbel

Inhalt: Das ABC nimmt u.a. Fragen aus dem vorangegangenen Training auf. Darüber hinaus greifen wir immer wieder auf Basistechniken zurück und vertiefen Katas. Zudem gibt es die Möglichkeit zur Prüfungsvorbereitung.
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Aikido / Kinder (ab 8 Jahre)


16:30 - 17:30 Uhr
 Infos
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        Aikido / Kinder (ab 8 Jahre)

        16:30 - 17:30 Uhr


      

      

Trainer/in: Angelika und Jan

Inhalt: Im Kindertraining werden Basistechniken wie sicherer Stand, Grundschritte, Rollen und Angreifen vermittelt. Die Kinder werden sich der eigenen Stärken bewusst und können neues Selbstbewusstsein entwickeln. In der Gruppe legen wir Wert auf den respektvollen Umgang miteinander. Für alle Kinder ab acht Jahre.
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Aikido / Kinder (ab 11 Jahre)


17:30 - 18:30 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Aikido / Kinder (ab 11 Jahre)

        17:30 - 18:30 Uhr


      

      

Trainer/in: Angelika und Jan

Inhalt: Im Training für ältere Kinder & Jugendliche vermitteln wir eine Vielfalt an Techniken und entwickeln wesentliche Prinzipien des Aikido, die innere Aufmerksamkeit und die Achtsamkeit für das Gegenüber. Für alle Kinder & Jugendliche ab 11 Jahre.



      
        ×
      

   




      

Stock + Schwert / Alle


18:30 - 19:30 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Stock + Schwert / Alle

        18:30 - 19:30 Uhr


      

      

Trainer: Uwe

Inhalt: Der Umgang mit Schwert und Stock ist eine wesentliche Ergänzung zum Aikido-Unterricht. Hier können wichtige Elemente des Aikido wie die sinnvolle Distanz und Ausrichtung zum Gegenüber, ein gutes Timing und die Klarheit und Präsenz in der Bewegung entwickelt und intensiviert werden.
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Ukemi-Waza (Fallschule) / Alle


19:30 - 20:30 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Ukemi-Waza (Fallschule) / Alle

        19:30 - 20:30 Uhr


      

      

Trainer: Uwe

Inhalt: Der Ukemi-Unterricht vermittelt Prinzipien und Bewegungsmuster für die Position des Uke (AngreiferIn). Dazu gehören das energievolle Angreifen, das Bewegen beim Ausführen einer Technik und das sanfte Zu-Boden-Gehen bei Würfen und Haltetechniken.
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Aikido / Anfänger*innen


18:30 - 19:30 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Aikido / Anfänger*innen

        18:30 - 19:30 Uhr


      

      

Trainer: Michael / Jan

Inhalt: Atari (Kontakt/Verbindung) und musubi (Begegnung/Verschmelzung) sind japanische Begrifflichkeiten, die zwei Hauptaspekte unseres Trainings beschreiben. Dieses Training gestaltet sich um diese Themen herum. Es werden Grundprinzipien für unser Aiki, wie Durchlässigkeit des Körpers, innere Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Bereitschaft und Offenheit für gegenseitige Impulse u.a. geübt.
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Aikido / ab 2. Kyu


19:30 - 20:00 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Aikido / ab 2. Kyu

        19:30 - 20:00 Uhr


      

      

Trainer: Michael / Jan

Inhalt: Atari (Kontakt/Verbindung) und musubi (Begegnung/Verschmelzung) sind japanische Begrifflichkeiten, die zwei Hauptaspekte unseres Trainings beschreiben. In diesem Training setzen wir gute Kenntnisse des Waza (Technik) sowie ein weitgehend entwickeltes Verständnis von der eigenen Kata (Bewegungsablauf) voraus. Da beides nicht tiefer erklärt wird, kann erst ab dem 2. Kyu teilgenommen werden.
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        Do


      
    


      

Aikido / Alle


08:00 - 09:00 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Aikido / Alle

        08:00 - 09:00 Uhr


      

      

Trainer: Michael

Inhalt: Atari (Kontakt/Verbindung) und musubi (Begegnung/Verschmelzung) sind japanische Begrifflichkeiten, die zwei Hauptaspekte meines Trainings beschreiben. Dieses Training gestaltet sich um diese Themen herum. Es werden Grundprinzipien für unser Aiki, wie Durchlässigkeit des Körpers, innere Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Bereitschaft und Offenheit für gegenseitige Impulse u.a. geübt.



      
        ×
      

   




      

Aikido / Jugendliche (ab 14 Jahre)


17:00 - 18:00 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Aikido / Jugendliche (ab 14 Jahre)

        17:00 - 18:00 Uhr


      

      

Trainerin: Ute

Inhalt: Im Jugendtraining werden die Basistechniken vertieft. Hinzu kommt die spielerische Annäherung an Elemente wie Zeit- und Raumgefühl im Kontakt zum Gegenüber. Wie und wo bewege ich mich und den anderen? Wann reagiere ich, bis wann warte ich ab? In den Übungen wird die Entdeckung der eigenen Stärken gefördert, ebenso wie der Respekt vor dem Gegner. Für Jugendliche ab 14 Jahre, egal ob Anfänger*innen oder Fortgeschrittene.



      
        ×
      

   




      

Aikido / Alle


19:30 - 21:00 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Aikido / Alle

        19:30 - 21:00 Uhr


      

      

Trainerin: Renate / Silke

Inhalt: Nach einer abwechslungsreichen und spielerischen Aufwärmung kultivieren wir die Angriffslust (irimi) im Kontakt und erproben sie in Katas. Dabei steht das Entwickeln des Ki im Vordergrund. Das diesjährige Motto heißt “Wer inne hält, erhält Innen Halt.” (Laotse) Nach der erfrischenden Bewegung gehts zum Abspann in die Kneipe.
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Qi Gong / Alle


08:00 - 08:30 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Qi Gong / Alle

        08:00 - 08:30 Uhr


      

      

Trainer: Michael

Inhalt: Als Teil der traditionellen chinesischen Medizin dient diese uralte Bewegungskunst der Gesundheitsfürsorge. Nach der Meridianlehre regt sie die körpereigenen Energieströme an. Blockaden und Verspannungen können sich lösen. Die Übenden erleben Entspannung und zugleich erhöhte Achtsamkeit und Präsenz. Im Qi Gong finden sich die Wurzeln der asiatischen Kampfkünste. Es kann sowohl selbständig praktiziert werden als auch das Aikido ergänzen.
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Aikido / ab 2. Kyu


16:30 - 18:00 Uhr
 Infos









  
    
      
        ×
        Aikido / ab 2. Kyu

        16:30 - 18:00 Uhr


      

      

Trainer: Michael

Inhalt: Atari (Kontakt/Verbindung) und musubi (Begegnung/Verschmelzung) sind japanische Begrifflichkeiten, die zwei Hauptaspekte meines Trainings beschreiben. In diesem Training setze ich gute Kenntnisse des Waza (Technik) sowie ein weitgehend entwickeltes Verständnis von der eigenen Kata (Bewegungsablauf) voraus. Da beides nicht tiefer erklärt wird, kann erst ab dem 2. Kyu teilgenommen werden.
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Seminare
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Aikido Seminar am 20. - 21. April 2024
mit

Jorma Lyly, 6. Dan Aikikai Tokyo

Michael Masch, 6. Dan Aikikai Tokyo
PDF zum Download
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Aikido und Qi Gong Pfingstwochenende an der Nordsee 2024
17. – 20. Mai 2024

mit Michael Masch, 6. Dan Aikikai Tokyo
PDF zum Download





















    
 


        

            
Kooperationen


	Grundschule an der Oderstraße
	Verein für Hochschulsport an der Universität Bremen
	Shiatsu Meridianmassage Hubertus Foit
	Supervision (DVG), Moderation, Fortbildung Renate Bäuerle




Kontakte


	Aikido Saku Dojo Japan [Seishiro Endo Shihan]
	JOJO – Dojo & Bewegungsschule Lindhorst-Ottensen
	Naka Ima – Aikido Dojo Toronto
	Shoshin – Aikido Dojo Hamburg
	Tomosei-Shin – Aikido Dojo Berlin
	Vanadis – Aikido Dojo Stockholm




Links


	AAG – Aikido Association Germany
	Aikikai Foundation Tokyo
	Aikido Journal
	AikiShinTaiso
	AikiWeb
	International Women Aikido
	Seishiro Endo Shihan DVDs



            
»Seine fundierten Kenntnisse der Psychomotorik und des Qigong zeichnen den Aikido-Unterricht von Michael Masch aus und bewirken ein tieferes Verständnis für die Bewegungsabläufe.«

Dr. Dirk Müller, 6. Dan Aikikai Tokyo


»Jede Bewegung ist eine Entdeckungsreise. Ich erlebe Aikido immer wieder neu, es ist ein unendliches Spiel.«

Michael Henn
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Download


	Aikido Association Germany e.V. (AAG) – Aufnahmeantrag als Fördermitglied
	Allgemeine Prüfungsregularien
	Angebot zur Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben
	Datenschutzerklärung zum Newsletter
	Einwilligung zur Veröffentlichung von Foto- und/oder Filmaufnahmen
	Mitgliedsbeiträge
	Prüfungsordnung
	Regeln des Aikidojo Bremen
	Satzung
	Trainingsvereinbarung
	Trainingsvereinbarung Kinder
	Yuki sagt es auf japanisch
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Qi Gong


Freitag 08:00 – 08:30 Uhr


»Einatmen und Ausatmen, um Neues aufzunehmen und Altes abzugeben. Sich recken wie ein Bär und strecken wie ein Vogel, um das Leben zu verlängern.« 

Zhuangzi, ke yi



    
 


        

            
Kontakt


Aikidojo Bremen e.V.


Weberstraße 57/59

28203 Bremen


0421-70 52 32

info@aikidojo-bremen.de

 Facebook

 Instagram


            
   



    
 


        

            
Impressum


Angaben gemäß § 5 TMG

Aikidojo Bremen e. V.

Weberstraße 57/59

28203 Bremen


Vertreten durch

1. Vorsitzende Ingrid Moke

2. Vorsitzende Renate Bäuerle

Kassenwart Martin Butz


Kontakt

Telefon: 0421-70 52 32

E-Mail: vorstand@aikidojo-bremen.de


Eintragung im Vereinsregister

Registergericht: Amtsgericht Bremen

Registernummer: VR 6109 HB


Quellenangaben

für die verwendeten Bilder und Grafiken

Ulrich Schwecke

www.ulrichschwecke.de


für die Texte

Maike Hildebrand



    
 


        

            
Datenschutzhinweise


(Quelle: http://www.e-recht24.de)


Datenschutz

Die Nutzung unserer Webseite ist in der Regel ohne Angabe personenbezogener Daten möglich. Soweit auf unseren Seiten personenbezogene Daten (beispielsweise Name, Anschrift oder eMail-Adressen) erhoben werden, erfolgt dies, soweit möglich, stets auf freiwilliger Basis. Diese Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben.


Wir weisen darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich.


Der Nutzung von im Rahmen der Impressumspflicht veröffentlichten Kontaktdaten durch Dritte zur Übersendung von nicht ausdrücklich angeforderter Werbung und Informationsmaterialien wird hiermit ausdrücklich widersprochen. Die Betreiber der Seiten behalten sich ausdrücklich rechtliche Schritte im Falle der unverlangten Zusendung von Werbeinformationen, etwa durch Spam-Mails, vor.


Auskunft, Löschung, Sperrung

Sie haben jederzeit das Recht auf unentgeltliche Auskunft über Ihre gespeicherten personenbezogenen Daten, deren Herkunft und Empfänger und den Zweck der Datenverarbeitung sowie ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten. Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema personenbezogene Daten können Sie sich jederzeit über die im Impressum angegebene Adresse des Webseitenbetreibers an uns wenden.



	



    
    
        
                        © 2019 agenturimturm

        

        

    
















